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Charakterystyka Domu Pomocy Spotecznej w Skierniewicach

CHARAKTERYSTYKA DPS

Dom jest jednostka ponad lokalna, statego pobytu, przeznaczona dla 64 oséb w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych. Misjg naszego Domu jest zapewnienie mieszkafncom catodobowej opieki oraz
zaspokojenie ich potrzeb bytowych, opiekunczych, terapeutycznych, spotecznych i religijnych na poziomie
obowigzujacych standardéw w atmosferze zyczliwosci.

Dom Pomocy Spotecznej w Skierniewicach posiada pomieszczenia przeznaczone do wszelkiego rodzaju
zajec terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Do dyspozycji mieszkancéw jest kaplica oraz postuga kaptanska.
Positki sg wydawane w przestronnej stotéwce zapewniajgcej wygode wszystkim mieszkahcom.

Dysponujemy nowoczesnym zapleczem kuchennym, ktére zapewnia najwyzszy poziom $wiadczonych w tym
zakresie ustug. Zapewniamy catodzienne wyzywienie, 5 positkéw dziennie, z uwzglednieniem diet i dodatkowych
positkéw. W kuchence ogdlnej catg dobe sg dostepne podstawowe produkty tj. chleb, masto, dzem, pasztet. Caty
budynek dostosowany jest do potrzeb 0séb starszych i niepetnosprawnych. W domu znajduja sie liczne udogodnienia tj.
winda towarowo- osobowa, porecze tazienkowe. Zapewniamy miejsca parkingowe dla rodzin oraz osdb
odwiedzajacych mieszkancoéw.

Ciekawg alternatywa do tradycyjnej terapii jest Sala Do$wiadczania $wiata. Zasadniczym jej celem jest stymulacja
wiekszosci zmystow tj.: wzroku, stuchu, dotyku, wechu, czucia gtebokiego na poziomie sensorycznym. Jednoczes$nie
przebywanie w tej Sali zapewnia relaks i odprezenie mieszkancom poprzez oderwanie sie od probleméw dnia
codziennego.

Dom oddany do uzytku w 2016 roku zapewnia swoim Mieszkahcom komfortowe warunki zyciowe. Mieszkancy majg
do swojej dyspozycji przytulne pokoje jedno, dwu,trzy i cztero osobowe o wysokim standardzie z tazienkami.

Obiekt, w ktéorym miesci sie Dom Pomocy Spotecznej jest monitorowany i w petni bezpieczny.

Pokoje posiadaja nowe meble, t6zka przeznaczone dla os6b starszych i przewlekle chorych, telewizor, system
przyzywowo-alarmowy oraz alarm przeciwpozarowy. Ponadto mieszkahcy zgodnie ze swoimi zyczeniami i
zainteresowaniami moga korzystac z: pracowni terapeutycznych, kaplicy, sali telewizyjnej, biblioteki z dostepem do
codziennej prasy, kuchni urzadzonej specjalnie dla mieszkahcéw oraz patio wypoczynkowo-rekreacyjnego.

Dom posiada rozciagnieta sie¢ WIFI na catym budynku. W ramch aktywizacji informatycznej oséb starszych,
otwarta zostata pracownia komputerowa, w sktad ktérej wchodza w petni wyposazone stanowiska, posiadajgce dostep
do internetu . Mieszkancy oprécz surfowania po sieci i mozliwosci wydruku tresci mogg zatatwié¢ swoje sprawy
urzedowe bez koniecznosci wychodzenia z domu. Od momentu otwarcia pracowni jest ona oblegana przez
mieszkancéw, ktérzy uprzednio sg instruowani w obstudze sprzetu przez personel domu.

Dom zlokalizowany jest w spokojnej czesci Skierniewic otoczony lasem, jest oazg spokoju, ciszy i zieleni. Przylegty
ogréd zacheca do spaceréw i obcowania z przyrodg. Dom posiada patio, ktédre w okresie wiosenno-letnio-jesiennym
stanowi doskonate miejsce relaksu i wypoczynku, zaréwno dla mieszkancéw Domu, jak réwniez odwiedzajgcych ich
rodzin, znajomych i przyjaciét.

Gtéwnym celem szeroko pojetej rehabilitacji w naszym Domu jest poprawa lub utrzymanie mozliwie
najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej. Mieszkancy maja zapewniong rehabilitacje z zakresu fizykoterapii,
hydroterapii i kinezyterapii. Nowoczesna wanna z hydromasazem dostosowana jest do 0séb niepetnosprawnych. Dzieki
mobilnemu podnosnikowi, mozliwy jest transport pacjenta bezposrednio z jego t6zka.  Gabinet Fizykoterapii zostat
wyposazony w najwyzszej klasy sprzet z zakresu elektroterapii, magnetoterapii, laseroterapii, swiattolecznictwa i
ultradzwiekéw.

Sala rehabilitacji ruchowej umozliwi terapie wszystkich schorzen narzadu ruchu. Dysponuje m. in. UGUL-em (
Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego), poreczami do nauki chodu, drabinka szwedzka, rowerami
stacjonarnymi, stolikiem do usprawniania funkcji reki, materacami gimnastycznymi z petnym wyposazeniem, takim jak:
gumy, tasmy, pitki, kliny. Osobom lezgcym, nie mogacym czynnie uczestniczy¢ w terapii, zapewniamy réwniez
rehabilitacje przytézkowa, dostosowanga indywidualnie do potrzeb i oczekiwah mieszkanca.

W ramach rehabilitacji grupowej proponujemy naszym podopiecznym rekreacje na $wiezym powietrzu: gimnastyke
poranng, czy spacery z uzyciem kijkéw do Nordic Walking.

Usytuowanie obiektu na obrzezach miasta oraz Bolimowskiego Parku Krajobrazowego zapewnia cisze
oraz komfortowe warunki dla 0s6b wymagajgcych spokoju.
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